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Projekt — Potatis i tiden, svenskt kulturarv fran jord till
bord — en kunskapskalla for inspiration och nyskapande

Potatis i tiden ar ett projekt for att beratta historien om och kring ett kulinariskt kulturarv
samt vara en kunskapskalla for inspiration och nyskapande pa svenska tallrikar.

* 5 %

Projektet ar ett samarbete mellan Hushallningssallskapet Vast och Svensk Potatis AB. ——
. o . . . . . .. . uropeiska jorabruksronaen for
Projektet ar finansierat med stéd av EU, Europeiska jordbruksfonden for landsbygdsutveckling  andstyedsutiecking Europa

investerar i landsbygdsomraden

Projektets oOvergripande syfte ar att stdrka potatisens identitet och status, inspirera till
nyskapande och 6kad konsumtion, genom att lyfta fram och héja kunskap om potatis som
bottnar i var svenska historia. Fokus ligger pa att ta reda pa och informera om lokala
mattraditioner med potatis som viktig ingrediens samt aldre lantsorter, ofta regionalt
odlade med specifika smaker och matlagningsegenskaper. Genom att ta fram och redovisa
kunskap om potatisens betydelse i folkhushallet, hur potatis utnyttjades i matlagning,
dryck, foder med mera kan bade aldre och helt nya satt att anvanda potatis 6ka. Med
malsattning att potatis alltmer uppskattas for det fantastiska livsmedel som det ar.



Potatisens historia

Fran en resa som borjade for 10 000 ar sen i Sydamerika, dar indianbefolkningen odlade den
taliga grodan hogt upp i Anderna. En berattelse om hur det gick till da “Papan” blev till “Patata”
nar de spanska erévrarna tog med den hem till Europa. Och vad som hande sedan, nar Jonas
Alstromer gjorde svenskarna till potatisadlskare pa 1700-talet med inspiration fran England och
Frankrike. Idag finns det mer 5 000 sorter.




Potatisodlingen
utvecklades i Sydamerika

Det var i Sydamerika som potatisodlingen
utvecklades. Aymaraindianerna utvecklade
over tvahundra sorter i sina odlingar pa
Titicacaplatan pa ca 3 000 m meters hojd
over havet.

Arterna kunde korsas inbordes och aven med
vilda arter vilket hela tiden gav upphov till
nya arter och sorter. Pa sa vis kunde man fa
fram sorter som var lampade for olika
odlingszooner och dven for anvandning i olika
matratter. Enligt ”Potatis i Norden” (Nordiska
Genbanken, 2001) har mer an 1 000 olika
namn registrerats i Anderna men
formodligen hade en och samma sort olika
namn i olika omraden.




Europas potatishistoria

* De forsta europeerna som kom i kontakt med .

potatisen var de spanska erévrarna —
conquistadorerna. Spanjorerna tog med sig
potatisen till Europa. Redan under hemresan
fran Sydamerika insag de att potatisen var nyttig
mat, genom att ata potatis slapp de den
fruktade skorbjuggen. Vad de inte visste da var
att det var potatisens rika innehall av C-vitamin
som raddade dem.

Den starka dkningen av potatisodlingen under 1800-
talet var en forutsattning for att kunna férsorja den
snabbt vdaxande befolkningen i Europa. Troligtvis tack
vare sina pa den tiden goda forbindelser med Spanien
kom potatisen till Irland mycket tidigt pd 1560-talet.
Under 1700-talet ar potatisodlingen fast etablerad pa
Irland. Under 1800-talet dkade potatisodlingen mycket
kraftigt pa Irland och irldandarna kom att bli helt
beroende av denna groda. Ar 1845 kom emellertid
bladmoglet till de engelska 6arna. Bladmaoglet spred sig
snabbt och under de féljande tva aren drabbades Irland
av en av de varsta svaltkatastroferna Europa drabbats
av. Man kan finna nagot olika uppgifter om resultatet av
bladmdgelkatastrofen, ca 1,5 — 2 miljoner déda, minst
en miljon som emigrerade till andra lander, varav manga
till Amerika.



Potatis — olika namn

Indianerna kallade potatisen for "papa”. Spanjorerna i Sydamerika tog samma
namn for potatisen men det gjorde daremot inte spanjorerna i Europa. | stallet
kom potatisen att kallas for ”patata”. Detta namnet kan harledas till det indianska
namnet for sotpotatis som odlades i Karibien. Spanjorerna forstod att skilja pa
sOtpotatis och vanlig potatis men det blev inte sa da det kom till engelskan. Dar
fick bade sotpotatis och vanlig potatis bendamningen: “potato”.

Svenskans “potatis” kan harledas harifran.

"Kart barn har manga namn” - En sammanstallning av olika namn har gjorts av
Lyttkens (241): “Jordhpdror, Peruviansk Natskatta, Tartufeler, Tartuffler, Jordpdron,
Potatoes, Potatoesvdixt, Potatos, Toffel, Toffler, Potater, Poteter, Potditer, Potatoer,
Pdron, Potates, Potet, Potat, Potatds, Potdt, Pantoffler, Jorddplen, Potatis, Potater,
Jordpdira, Potaten, Pdr, Pdra, Potata, Knoler, Toler,Noler, Batata”.




Potatishistoria Sverige

Olaus Rudbeck anses vara Jonas Alstromer &r den som fatt dran av att ha infért  gya pe La Gardie spelade
den férste som tog in potatis i vart land . Pa sin gard Nolhaga utanfér ocks3 stor roll for
potatisen till vart land. Ar Alingsas borjade han ar 1724 att odla potatis. Han spridandet av kunskap om
1655 borjade han odla hade fért med sig potatisutsade troligtvis fran potatisen. Eva

potatis i sin anlagda England. Alstrémer var den férste i vart land som propagerade for alternativ
Botaniska tradgard i Uppsala. uppmarksammade den nya jordfruktens vardefulla anvindning av potatisen,
Han gav potatisen namnet naringsinnehall och méjligheter. namligen fér tillverkning av

Peruviansk Nattskatta, vilket
troligtvis ar det forsta
svenska namnet pa
potatisen. Potatisplantan
sags i forsta hand som en
botanisk kuriositet, som en
prydnadsvaxt.

starkelse — puder samt till
"brannewins branning”.
For sina insatser att sprida
kunskap om potatisen
invaldes Eva som forsta
kvinna i Kungliga
Vetenskapsakademien.

Kdlla: Eva De la Gardie, Gr 1748, “Férsék at
= ' tilverka bréd, brdnnvin, stirkelse och puder
JONAS JJ‘S'IFJE\@I)HWAJ:‘L. s - : - - afpotatos”




Odlingen

Under 1700-talet hade man fran myndigheternas sida sett potatisen som i forsta
hand ett livsmedel som kunde radda folket fran de aterkommande svalt- och
nodperioderna da spannmalsodlingen slog fel. Man utvecklade ocksa efter hand
tekniken for brannvinstillverkning samt for produktion av potatismjol och
potatispuder. Kring sekelskiftet tog odlingen fart pa allvar och ar 1800 hade
odlingen kommit upp i cirka 5 000 hektar.

Kring ar 1850 nadde odlingen en omfattning pa omkring 100 000 hektar. Kulmen
naddes kring sekelskiftet 1900 da odlingen uppgick till drygt 150 000 hektar. Denna
niva holl sig fram till efter forsta varldskriget varefter odlingsarealen succesivt
minskade.

Enligt uppgifter fran SCB och Sveriges officiella statistik 1871-2015 var
potatisarealen i landet som storst ar 1919 da odlades bade mat-, industri- och
starkelsepotatis inrdknad pa drygt 160 000 hektar jamfort med 2015 da potatis
odlades pa 23 700 ha. Omrdknat per invanare i Sverige innebar det att ar 1881
odlades potatis pa cirka 350 m2/person, 1919 odlades det 270 m2/person, 1965,
83 m2/person och 2015, 24 m2/person.




Konsumtionen

Vid 1960 ar totalkonsumtionen av potatis ca 84 kg per person och ar, nastan uteslutande i form av obearbetad/farsk potatis
(potatis pa tallriken).

Efterhand sker en vaxling fran obearbetad till processad potatis i form av chips, pommes frites, vaccade och frusna gratdanger
mm.

Totalkonsumtionen av potatis har de senaste drygt 50 aren emellertid legat relativt konstant pa 82 — 85 kg/person och ar.
Konsumtionen av obearbetad/farsk potatis har de senaste drygt 10 aren legat pa cirka 42 — 45 kg per person.

Postmuseum



SVENSK MATPOTATIS

KONTROLL

Svensk Matpotatiskontroll, bildades 1953. Ett halvstatligt foretag som genomforde kvalitetskontroller av
potatis. 1991 bildades Stiftelsen Potatisbranschen med syfte att verka for matpotatis av god kvalitét. 1995
utokade man med certifieringstjanster med anknytning till lantbruks- och tradgardsproduktion (IP Sigill). Efter
att 2003 blivit ackrediterade for den internationella Europgap-standarden for tradgardsprodukter blev

man 2006 godkand av Jordbruksverket och Livsmedelverket samt ackrediterade av Swedac, som kontrollorgan
for ekologisk produktion enligt EU’s regler.

2007 utdkar man med att aven utfora certifiering enligt KRAVs regler for att sedan 2012 bli ett renodlat
certifieringsbolag. All verksamhet som ror provning och kvalitetsarbete med potatis lamnar SMAK Certifiering
AB och utfors istallet av Svensk Potatis.




Matkultur

Matkultur ar inget bestdende utan forandras hela tiden av influenser
fran andra lander, produktutveckling, matlagarnas egen utveckling
genom utbildning, experimentlust, tillagningsmetoder etc. Det forsta
potatisreceptet som ar tryckt i Sverige finns i, “Then frantzoske-kocken
och pasteybakaren”, utgiven 1664 av Romble Salé, fransk koksmastare
hos riksradet Gustaf Soop.

Kokbocker var i borjan av 1900-talet for de valbestallda, de som sjalva
inte behdvde laga sin mat. For det stora flertalet var matlagning inte en
kunskap man laste sig till, det var ndgot man larde sig genom att hjalpa
till hemma. Traditionen fordes vidare i koken fran mor till dotter.
Lanthushallsskolorna hade ocksa stor betydelse for att ny kunskap kom
ut i hemmen och senare ocksa skolkdksundervisning (3).

Kalla: Wachtmeister Ingegerd, Bergstrom Anna-Lena, ar 1998, "Sérmlandska matminnen” (3)

Matsedel.

Suien- och Shkildpaddsoppa.
Fizsk hokt bax med Sause Hollandaise och
[Jirsk Lotatis.

Hastheff och Skinka med Legumer.
Halfbriss-croquetier med Champig
Hyekling med Grinsalad och Gurkor.
Blom#kil och Sprilirter.
Gabintpouding. ;
Sordyubbar med frusen Gridda.
Bussin och Mandel m.* m.

st ach Gutes.




Inspiration och nyskapande

* Under tillagningssatt har vi valt att dela in recepten i 16 * Vihar delat in Sverige i 7 potatisregioner dar man kan
olika rubriker for att det ska vara enkelt att hitta ratt och ldsa om vad potatisen har betytt for regionen och hur
bli inspirerad till att laga manga av potatisratterna. man anvande sig av potatisen. Det ar spannande och

intressant lasning om hur det var forr.

Foto: Gustav Johansson
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Tillagningssatt

Under de olika rubrikerna i "Matkultur” lyfter vi fram aldre, traditionella och spannande recept som kan utnyttjas i modern matlagning. Syftet ar att 6ka intresset och inspirera

till att bredda variationsrikedomen for hur potatis kan anvandas i dagens matlagning.
Rubrikerna ar indelade i tillagningssatt for potatisen samt aven indelade i regioner med en del historia och manga recept.

Alla recept ar ordagrant nedskrivna fran kokbdckerna och det finns gott om tips till menyskapande. Valkommen att ta del av historiska recept och inspireras att utveckla

potatisens plats pa tallriken. Ni hittar har recept som ar hamtade ur 260 bocker och skrifter. Roliga historier om hur maten tillagades forr, vad potatisen hade for betydelse i
hushallen och recept som inspirerar till att hitta nya matratter.

Brod och Kakor Efterratter Kokt potatis Kroppkakor Palt Matpajer Piroger Potatis och Kott
Klimp
Potatisgrot Potatis i Soppa Potatiskorv Potatis och Fisk Potatis och Meny Forr och
Gronsaker Nu
Ratter av Mos Stekt potatis

Potatisvalling Potatis till Potatissmor

Rengdéring mm Kaffesurrogat
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START + HISTORIA + MATI

Regioner

Det ar en harlig blandning av historieberattande och inspirerande recept som vi tagit fasta pa och som ni finner ifran de olika regionerna. Las och inspireras om hur det var

forr och vilken betydelse potatisen hade. Prova garna att tillaga nagra av recepten. Vi har samlat ett antal av recepten under "Tips till menyskapare” for att underlatta for dig

nar du letar.

Halsingland Gastrikland Dalarna Vasternorrland Jamtland Norrbotten Vasterbotten Tips till menyskapare
Harjedalen
Skane Halland Blekinge Smaland Oland Gotland Vastra Gotaland Varmland

Narke Ostergétland Uppland

Sodermanland Vastmanland

==



Historiska recept tillagade for nutida matlagning

Vi har tillagat ett antal av de historiska recepten, vissa av dem har lagts till och andra dragits ifran mangd. Ibland har
vi bytt ut ingredienser for att battre passa till nutida matlagning. Recepten som vi tillagat ar med utgangspunkt fran
kokbocker utgivna mellan aren 1773 och 1982. De ar moderniserade och ska ses som en kalla till inspiration.




Sorter - lantsorter

Under 1700-talet namns inte sa mycket om olika sorter. | litteraturen omnamns tre ”sorter”: rodskaliga, vitskaliga med vit
respektive gul kottfarg (ex Cronstedt, 1764). Genom frosadd och urval fick man efter hand fram ett stor variation av lokala
sorter. Man hade roda och vita samt blaaktiga potatisar och bendmnde dessa efter olika farg, form eller som i en skrift av G.F.
Hjortberg (1776), anges t ex: Langa Roda, Runda Réda, Langa vita, Runda Vita, Blaaktiga osv

Flera av vara gamla lantsorter har levt kvar under hela 1900-talet i saval kommersiell odling som i odling i tradgardstappor. En
del av dessa har tillsammans med vissa tidiga sorter fran borjan av 1900-talet blivit typiska for vissa landskap eller omraden.

Dessa kan karaktariseras sasom ”landskapssorter”;

Norrbotten: Vaikijaur, synonymt med Eigenheimer

Norr- och Vasterbotten: Gul Mandel

Jamtland — Harjedalen: Rod Gulloga samt Jamtlands Vit (som dock varit pa
utgdende)

Varmland: Snéboll, synonymt: British Queen

Malardalen: Vit Drottning, synonymt Evergood/Eldorado

Smaland: Sorten omnamns i Willhelm Mobergs utvandrarepos. Namnet Kasjurer
kan harledas fran tyska sorten Kachyre, en sort som kom till Sverige omkring ar
1900. Runda kndlar med gult skal och kéttfarg. Synonymt: Tranhultspotatis,
Gulapotatis, Smérblomma, Gul Olandspotatis. Identisk med tyska sorten Industrie.




Kéllor, referensgrupp och arbetsgrupp

Arbetsgrupp

Lars Elofson, Projektledare Svensk Potatis AB

AnnaKarin Hamilton, Marknadsféringsansvarig, Svensk Potatis AB

Eleonor Schitt, Matkonsulent, Hushallningssallskapet Vast

Asa Rélin, Potatisradgivare, f.d Hushallningssallskapet Skaraborg

Referensgrupp

Richard Tellstrom, docent och lektor i maltidskunskap, Inst for Etnologi religionshistoria och genusvetenskap,
Stockholms Universitet. Aven féreldsare och konsult inom matkultur.

Hakan Jonsson, Fil Dr, docent Etnologi, Inst Kulturvetenskaper, Lund

Ulrika Carlsson-Nilsson, senior scientist, ansvarig for potatis, Nordgen ( Nordiska Genbanken), Alnarp
Ingemar Nilsson, f.d potatisradgivare Hushallningssallskapet Vasterbotten

Kallor har hamtats ur 260 olika bdcker och skrifter framst fran Kungliga Biblioteket/Nationalbiblioteket aven kallat
KB dar delar av var arbetsgrupp spenderade manga dagar for att séka information om potatisen.




Kontakter

Vill ni boka oss for inspirationsmoten, kundtraffar och/eller utbildningar om Projektet
”Potatis i tiden” eller information och kunskap om potatis ar ni valkommen att kontakta oss.

Svensk Potatis AB Svensk Potatis AB
AnnaKarin Hamilton: Anders Huldt
annakarin.hamilton@svenskpotatis.se anders.huldt@svenskpotatis.se

GA GARNA IN PA VAR HEMSIDA www.potatisitiden.se OCH INSPIRERAS TILL ATT ATA OCH LAGA MER POTATIS!




